
ENDOGAMOPHOBIE 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De : endogamie 
 
L'endogamie est une règle ou une pratique sociale qui consiste à choisir son conjoint à 
l'intérieur de son propre groupe, par opposition à l'exogamie. Ce groupe peut être défini par 
des critères géographiques, sociaux, religieux ou professionnels. 
  
Formes d'endogamie 

• Endogamie géographique : Mariage entre personnes d'un même village ou d'une 
même région. 

• Endogamie sociale ou de caste : Union au sein d'une même classe sociale ou caste. 
• Endogamie religieuse ou culturelle : Choix d'un conjoint partageant la même 

appartenance cultuelle ou communautaire. 
•   

En biologie et élevage 
• Reproduction : Accouplement préférentiel entre individus apparentés au sein d'une 

même population isolée. 
• Conséquences : Risque accru de transmission de caractères génétiques récessifs et 

de maladies héréditaires en raison de la consanguinité. 
 


